
у
Дир

моу
ю.м

(Ф.и.

мЕню
l f r*lt1

на ф-Ф ( .! a| 2026 г

льН оý

Ф

,Щень 16 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая
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(ккал)

JФ реuепryры

ЗаВТРаК для детей от 3 до 7 лет
каша rкидкая (пшеничная) 180 8,з 4,2 з5,7 2|3,4 ттк Jф 105

Кофейный напиток с молоком 200 з,l 2,4 |7,1 1 03,1 Jф з95
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 ZrJ a
J ,7 27,4 l56,7 Jф2

Батон 20 1,5 0,б 10,3 52,4
Итого: 455 15,2 10,9 90,5 525,6

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты све}Itие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Ng 368
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4

Щи из свеrкей капусты с
картофелем на курином бульоне

180 2,0 з,6
,l 1 70,2 ттк J\b 47

птица, тушеннм в соусе с
овощами

l50 |4,4 l з,6 |4,7 241',5 ттк Jф 66

компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55,8 лъ 37б
Печенье шоколадное 30 2,3 2,9 ),) 1,

1 25,1
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: б30 2|,7 20,б 76,| 580,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Суфле из рыбы 70 i 1,8 6,6 3,1 |22,6 ТТК Ns 74

Пюре картофельное iз0 11
Lэ l з,9 18,5 |24,4 Jф 32l

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,| 94,7
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4 N9 392

Булочка ванильная 50 4,| з,9 28,9 |67,3 Ns 467

Итого: 490 21,8 t4,6 80,4 548,4
Итого за 16 день: 59,5 46,9 26б,0 |745,9

Шеф-повар:
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.Щень 17 Выход
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г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

Зав ДЛя детей от з до 7 лет
каша вязкая молочнаrI 180 2,7 11 28,4 l96,2 ттк Jф 102
Чай с молоком или сливками 180 1,7 )1 l4,0 87,6 Ns З94

с 30/5/1 0 4,4 6,7 |4,6 l41,6 Ns3
Итого: 405 9,8 16,2 57,0 425,4

Завтрак II для детей
от3 7 лет

Сок косовый 200 1,0 0,2 79,6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

для от3до7лет
салат из белокочанной 50 0,8 2,4 4,5 44,| N9 20

на мясо_костном со сметаной l80/5 1,3 4,3 7,| 76,6 ТТк Ns 200
Фрикадельщи в соусе (говядина) ,70lз0

1 1,5 l3,1 8,3 203,з ТТК Ns 60
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 188,4 J\g 205

кисель из п 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ns 38З
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 685 2|,2 24,6 93,7 696,6
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

150i60 28,1 2l,з 30, l 4з9,7 ттк jъ
|51, 477

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Jф 40l
Батон 40 3,0 |,2 20,6 l04,8

Итого: 480 36,7 27,4 58,5 647,3
Итого за 17 день: б8,7 б8,4 228,8 L852,7
Шеф-повар:
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(рисовая)
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г
Белки,
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еская
ценность

(ккал)
Завтрак для детей от 3 до 7 лет

каша жидкая (геркулесовая) 1 80/5 195,7 ттк }lb 1047,8 5,5 28,5
jt 392Чай с сахаром, вареньем, дх(емом,

повидлом
1 90/1 0 10, 0,0 9,8 з9,4

Сыр (порциями) 10 )7 3,0 0,0 з6,4 Ns7
Батон 25 t,9 0,7 t2,9 65,5

Итого: 420 l2,1 9,2 5|,2 337,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 t 9,0 9|,2 Nь 368
сок яблочный 200 1,0 0,2 \9,6 83,4 Ns 399

Итого: 400 1,8 1n0 38,6 174,6
обед для детей от 3 до 7 лет

45,6 Ns 33салат из свеклы 50 0,7 )q 4,|
ттк }lb 43Суп картофельный с бобовыми (горох)

на курином бульоне
180 4,7 з,9 13,6 1 1 0,3

ТТК Ns 67Плов из птицы 150 28,9 з|,2 24,8 499,|
м 372Компот из свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,з |2,7 61,2

848,2Итого: 610 37,9 38,5 85,8
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
205,з ттк Jф б5Тефтели с соусом (говядина) ,70l30

10,3 |2,4 1 1,0

|з4,6 Ns З44Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5,9 |4,9
Ns 3931 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7чай с лимоном

46,0хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7
427,6Итого: 46,7 14,8 18,4 45,6

221,2 1787,4Итого за 18 день: 66,6 67 ol
Шеф-повар:


